
IRC活動内容 

 

●練習 

 毎週月曜日～金曜日 朝 7時開始 

 中之条町総合グランド / 

 G コース （霊園奥の山の中～町民プール上） 

 

 練習予定表を事前に配布します。 

 朝早い時間で、保護者の皆様にはご負担をお

かけしますがよろしくお願いします。 

欠席時の連絡は特に必要ありません。 

 

 学校行事や大会の予定を勘案し、練習日程を

組みます。 

  

   

 雨天・荒天の場合 

当日、朝練習前の連絡は困難ですので各自で判断してください。 

 

 

●保険加入について 

当クラブの活動は学校の管理外であるため、怪我や事故などの際は学校保険適用外となります。

そのため、スポーツ安全保険への加入をお願いします。(一人 800円) 

参加同意書と一緒に加入料 800円を練習の時に持ってきてください。 

加入手続きはクラブで行います。 

スポーツ障害保険については別紙資料をご参照ください。 

 

 

【お問い合わせ・連絡先】 

お問い合わせは IRC ホームページ内 「 お問合せ フォーム 」 より お願いいたします 。 

 

IRCホームページ https://irc nakanojyo.apage.jp 

 

【連絡掲示板】 

諸連絡は IRCホームページ内にある連絡掲示板で行います。 

練習予定や変更のお知らせなどを掲載します。 

 

 

G コース 集合場所は☆ 

ホームページ 


